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Daten   
3./10./17./24. September 2024 (4 x)  
 
Zeit  
Dienstag, von 08.45 - 09.45 Uhr 
 
Ort  
St. Klara-Rain 1, Stans 
Kursraum „Gesund und munter“ im 2. Stock 
   
Leitung  
Christoph Amrhein, Dipl. Qi Gong Lehrer 
 
Kosten  
CHF 100.00 
 
Anmeldung   
bis 15. August 2024 
 
Spezielles  
Bitte Parkplätze im Dorf benutzen 

Qi Gong Einsteigerkurs 
Qi Gong ist eine chinesische Bewegungs- und Meditationsform, die sowohl 

auf Körper, wie auch auf Psyche positive Auswirkungen hat. Die langsamen, 

einfach auszuführenden Bewegungen unterstützen den Energiefluss sowie 

die Körperwahrnehmung und die innere Ruhe. Keine Vorkenntnisse erfor-

derlich. 

Programm auch unter 

www.nw.prosenectute.ch/de/ 

freizeit/bewegung-sport 
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