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Spiraldynamik® - Der Fuss

Der Fuss - ein Meisterwerk der Evolution. Eine Fehlbelastung tber lan-
gere Zeit kann Knick-, Senk-, Spreizfiisse oder Hallux valgus zur Folge
haben. Die Evolution hat bei der Aufrichtung des Vierbeiners zum Zwei-
beinerihr ganzes Knowhow in die Fiifle gesteckt. Die Schraubenspirale
garantiert Beweglichkeit und Stabilitat in einem. Die Fufs-Schule schafft
Einblick in die Spiraldynamik®. Erleben Sie Sie die Genialitdt der Evolu-
tion am eigenen Korper.

Datum: Freitag, 14./21./28. Marz und 4. April 2025 (4 x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Ndgeligasse 25, Stans, Kursraum Brisen 2
Leitung: Astrid Meyer, Physiopadagogin und

Lebenscoach a-pg
Kosten: CHF 150.00
Anmeldung: bis 20. Februar 2025
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