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SPORTFÖRDERUN G

Bewegungsangebote im Heim

Ort Halle / Raum Tag / Zeit Kontaktperson

Beckenried Alterswohnheim Montag, 
10.00 – 11.00

Theres Näf 
041 620 47 54

Ennetbürgen Altersheim 
Oeltrotte

Freitag, 
10.00 – 11.00

Jeannine Schori  
041 624 51 52

Hergiswil Seniorenzentrum 
Zwyden

Donnerstag,
10.30 – 11.30

Evi Rüfenacht 
041 630 31 88

FrauenFit Plus, Sport Union Ennetbürgen

Ort Halle / Raum Tag / Zeit Kontaktperson

Ennetbürgen Turnhalle  
Schulhaus 3

Donnerstag  
17.15 – 18.15

Isabelle Monn
041 620 63 84

Gymnastik / Fitness
Bewegungsangebote in o�enen Gruppen 
und im Heim

Nidwalden



Die wöchentlichen Lektionen 
werden von ausgebildeten Senio-
rensport-LeiterInnen durchge-
führt. Gefördert werden dabei 
Beweglichkeit, Koordination,  
Kraft und Ausdauer. Die Teilneh-
menden bestimmen dabei ihren 
Rhythmus und das Mass weit
gehend selber.

Teilnahme
Eine kostenlose Schnupperlektion 
und der Einstieg sind jederzeit 
möglich.
Bei einigen Bewegungsangeboten 
im Heim sind auch Personen 
willkommen, die nicht im Heim 
wohnen. Erkundigen Sie sich bitte 
direkt vor Ort.

Leitung
Aausgebildete Seniorensport-
LeiterInnen

Tenü
• � bequeme Kleidung, evt. Trainer
• � Turnschuhe, Geräteschuhe oder 

rutschfeste Socken

Auskünfte
• � bei der verantwortlichen 

LeiterIn
• � an der Reception des jeweiligen 

Altersheimes
• � bei Pro Senectute NW, 

Tel. 041 610 76 09  
info@nw.prosenectute.ch 

Bewegungsangebote

Regelmässige körperliche Betätigung fördert die Gesundheit, 
macht Spass und schafft Kontakte. Pro Senectute Nidwalden 
führt in den meisten Gemeinden des Kantons Nidwalden Gruppen 
mit Übungen, die gezielt auf Seniorinnen und Senioren ausgerich-
tet sind. 

Bewegungsangebote in offenen Gruppen

Ort Halle / Raum Tag / Zeit Kontaktperson

Buochs (F) Turnhalle 
Lückertsmatte 2

Mittwoch, 
14.00 – 15.00

M. Niederberger 
079 565 44 59

Büren (F/M) Turnhalle Mittwoch, 
14.00 – 15.00

Daniela Edler 
041 610 37 11

Dallenwil (F) Turnhalle Montag, 
16.15 – 17.15

Rita Hesemann 
041 628 19 80

Emmetten (F/M) Turnhalle Montag, 
14.00 – 15.00

M. Zimmermann 
041 620 45 14

Ennetmoos (F) Turnhalle 
St. Jakob

Montag, 
13.30 – 14.30

Marceline Wittwer 
041 610 46 85

Hergiswil (F) Turnhalle 
Dorfschulhaus

Mittwoch, 
14.00 – 15.00

Evi Rüfenacht 
041 630 31 88

Hergiswil (F) Turnhalle 
Dorfschulhaus

Mittwoch, 
18.30 – 19.30

Rita Alessandri 
041 630 17 02

Obbürgen (F) Turnhalle Donnerstag,  
09.00 – 10.00

Josy Christen 
041 610 19 21

Oberdorf (F/M) Turnhalle Mittwoch, 
14.30 – 15.30

Guido Baumgartner 
041 620 48 59

Oberrickenbach (F) Turnlokal Freitag, 
13.30 – 14.30

Klara Burch 
041 628 07 68

Stans (F/M) 
Fitgymnastik

Turnhalle 
St. Klara

Donnerstag,  
09.00 – 10.00

Ruth von Rotz 
041 610 11 43

Stansstad (F/M) Riedsunnä 1 Freitag, 
09.00 – 10.00

Verena Würsch 
041 628 27 41

(F)	 Frauen 
(M)	 Männer 
(F/M)	 Frauen und Männer


