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Selbstbestimmtes Alter im Fokus

Die Gesundheits- und Sozialdirektion Nidwalden lud ein, viele kamen zu Tischmesse und Referaten nach Stans.

Marion Wannemacher

«Es ist iberwiltigend, wie viele
Leute hierher gefunden ha-
benv, freut sich Martina Durrer,
Fachverantwortliche Alter beim
Kanton Nidwalden. Sie schitzte
die Anzahl der Besuchenden
schon zu Beginn des Anlasses
auf 200. Die Gesundheits- und
Sozialdirektion und das Netz-
werk Alter hatten am Samstag-
morgen in die Turmatthalle
Stans eingeladen. Im Titel wur-
de die Frage gestellt: Was ist Th-
nen wichtig, um im Alter zufrie-
den und selbstbestimmt zu le-
ben? «Dabei sollte vor allem der
positive Fokus des Alters im
Vordergrund stehen», betont
Chantal Werren wissenschaftli-
che Mitarbeiterin der Gesund-
heits- und Sozialdirektion.

23 Vereine und Verbande aus
Ob- und Nidwalden sowie Or-
ganisationen und Dienstleister
rund um das Thema Alter pré-
sentierten sich an einer Tisch-
messe. «Es ergab sich ein reger
Austausch zwischen Fachperso-
nen und Besuchenden», bilan-
ziert Durrer am Ende der Ver-
anstaltung. Selbstbestimmtes
Altern sei nicht allein eine per-
sonliche Aufgabe, betonte der
Nidwaldner Gesundheitsdirek-
tor Peter Truttmann in seiner
Begriissung. «Es ist auch ei-
ne gemeinsame Verantwortung
von Politik, Gemeinden, Orga-
nisationen und Gesellschaft.
Wir alle kénnen dazu beitragen,
dass dltere Menschen ernst ge-
nommen werden, ihre Fahig-
keiten einbringen kénnen und

23 Vereine, Organisationen und Dienstleister informierten an einer Tischmesse zum Thema selbstbe-
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stimmt leben im Alter.

die Unterstiitzung erhalten, die
sie bendtigen.»

Hilfe anzunehmen ist ein
Lernprozess

Auf Widerhall stiess Bettina
Ugolini mit ihrem Referat. Sie
appellierte an ihr vorwiegend &l-
teres Publikum, sich frithzeitig
iiber die eigenen Prioritdten klar
zu werden und iiber die Frage
der Lebensgestaltung im Alter.
Ugolini, die in Ziirich eine Fach-
stelle Leben im Alter leitet,
nannte als Stolperstein die Tat-
sache, dass man erst lernen miis-
se, Hilfe anzunehmen. Wir wiir-
den im ganzen Leben dafiir nur

gelobt, wenn wir etwas allein
konnten und nie, wenn wir Hilfe
annehmen wiirden, hielt sie fest.

Im Alter gelte es, fiir sich die
Frage zu kldren, in welchen Be-
reichen man sich beteiligen wol-
le und welche Aufgaben man
lieber anderen {ibergebe. Letzt-
lichbedeute das Annehmen von
Hilfe die Moglichkeit, linger da-
heim zu bleiben. Falsche Ent-
scheidungen kdnnten sich auf
die korperliche Gesundheit nie-
derschlagen, und zu verminder-
ter Lebensqualitit, Depressio-
nen und Angstzustinden fiih-
ren. «Hilfe anzunehmen ist
nichts anderes als sich selbst zu

helfen», betonte die Altersfor-
scherin. Auch sie richtete einen
Appell an die Hilfsbereitschaft
in der Umgebung.

Um die Stirkung der Ge-
meinschaft im Dorf ging es im
Referat von Matteo Rossier,
dem Teamleiter Beratung und
Gemeinwesenarbeit bei Pro Se-
nectute Ob- und Nidwalden.
Laut Statistik wird es laut Be-
rechnungen des Bundesamts
fiir Statistik rund 69 Prozent
mehr tiber 80-Jdhrige geben als
heute. Von den iiber 85-Jahrigen
in Privathaushalten lebt heute
iiber die Halfte allein. Zudem
fithle sich jede dritte Person in

der Schweiz einsam, gab Ros-
sier zu bedenken.

Er stellte das Pionierprojekt
«Zame stark in Sachseln» vor.
Theddy Frener war 2020 auf
Pro Senectute zugekommen,
um die Quartierarbeit im Dorf
zu fordern. Ein Workshop mit
iiber 60-Jahrigen ein Jahr spéter
stiess auf Interesse.

In einem von Rossier gelei-
teten Interview erzihlte Frener
als Mitglied der Kommission
Gesellschaft und Gesundheit
Sachseln, wie man kleinrdumig
mit dem Wissibach angefangen
habe. Dort wurden ein Biicher-
schrank und zwei Plauderbankli
aufgestellt. Auch gab es Ge-
burtstagsbesuche fiir Senioren
ab 8o Jahre. Unterdessen gibt es
25 Quartierpersonen und rund
100 Freiwillige, Grillnachmitta-
ge und Flohmirkte je nach
Quartier.

Durch die Unterstiitzung
der Gemeinde konnte das Pro-
jekt im Jugendbiiro im Bahn-
hof Sachseln unterkommen. Als
Gleis 3 bietet es eine Anlaufstel-
le fiir Seniorinnen und Senioren
und ist Drehscheibe fiir Gefdsse
wie das wochentlich gedffnete
Repair-Café, fiir Spielnachmit-
tage und viele andere Aktionen.
Nichtselten erlebe sie von ande-
ren Sozialvorstehern in Obwal-
den einen gewissen neidischen
Blick aufihre Gemeinde, erklér-
te Helene Ettlin, Vorsteherin
des Departements Gesundheits
und Sozialwesens in Sachseln,
augenzwinkernd. Das Pionier-
projekt wurde vom Bundesamt
fiir Gesundheit ausgezeichnet.
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