PRO
SENECTUTE SENEE?UTE

GEMEINSAM STARKER GEMEINSAM STARKER

Leiter-Team

Markus Achermann 077403 64 20
Christa Schultis 07975898 16
Andi Briindler 0794884310
Angela Quick 076 22778 60

Anmeldung ganz einfach Giber Anmelde-Link

Den Link erhaltst du mit den Informationen (Reminder,) die wir dir auf Wunsch vor der
jeweiligen Schneeschuh-Tour zustellen. Bitte teile uns dafiir deine E-Mail-Adresse
mit.

Schneeschuh-Wanderungen

Pro Senectute Nidwalden

Nageligasse 25

6370 Stans

Telefon 041 610 76 09

Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100
info@nw.prosenectute.ch
www.nw.prosenectute.ch

Nidwalden




Erlebe mit uns den Zauber unberthrter Winterlandschaften und
geniesse die Ruhe in der verschneiten Bergwelt.

Von Januar bis Marz fiihren unsere ausgebildeten Tour-Leitenden einmal
pro Woche durch die winterlichen Schneeschuh-Trails. Selbstverstandlich
werden Wildruhezonen respektiert und sensible Stellen in Hochmooren ge-
mieden. Die Touren kénnen kurzfristig den Schnee- und Wetterverhaltnis-
sen angepasst werden.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, jedoch ist eine gute Kondition die
Voraussetzung fir die Teilnahme. Die Anforderungen fiir die Touren werden
vorgangig ausgeschrieben. Dies hilft einzuschatzen, ob man fir die jeweili-
ge Tour die notige Fitness mitbringt.

Die Geselligkeit und das Pflegen von Sozialkontakten sind bei uns gross ge-
schrieben. Keine Schneeschuh-Wanderung ohne Kaffeehalt und/oder eine
gemdlitliche Einkehr. Unkompliziert pflegen wir die ,,Du”-Kultur.

Neugierig? Dann komm mit und sei vom ersten Mal an dabei.

Programm auch unter
www.nw.prosenectute.ch/de/

freizeit/bewegung-sport

Ausristung

* feste Wander-/Bergschuhe
Schneeschuhe mit Stocken
Skibekleidung, Mitze, Hand-
schuhe
Sonnenschutz/-brille
Getrank, Picknick
Notfallausweis

*

*

*

*

*

Verpflegung
Aus dem Rucksack, ab und zu Ein-
kehr maglich

Notfallausweis /-medikamente
(erhaltlich bei Pro Senectute NW
und Tour-Leitenden) und personli-
che Notfallmedikamente in der
Rucksack-Aussentasche mitfithren

Anreise
Hin- und Riickreise erfolgtin der
Regel mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln

Unabhéangig gebildete Fahrge-
meinschaften gehen auf eigene
Verantwortung. Die Mitfahrenden
beteiligen sich anteilsmédssig an
den Fahrt-/ und Parkkosten.

Kosten
CHF 20.00 pro Tour
Dazu kommen die Reisekosten.

Wander-Abo

5 Schneeschuhtouren bezahlen - 6.
Tour gratis (exkl. Reisekosten). Auch
eine tolle Geschenkidee!

Niemand muss aus finanziellen Griin-
den auf ein Angebot verzichten. Unsere
Beratungsstelle hilft gerne weiter.
Telefon 041 610 25 24

Anmeldung

am Vortag bis 11.00 Uhr
- via Anmelde-Link
-0der04161076 09

Fir den Erhalt des Anmelde-Links bitte
E-Mail-Adresse an Pro Senectute NW
melden

Im Notfall bitten wir um Abmeldung
bei der Tour-Leitung.

Auskunft tiber die Durchfiihrung
Am Vortag ab 13.00 Uhr
Tel. 041610 2508

Pro Senectute NW schliesst die Haftung bei
Unféllen, Schaden und Verlusten aus. Ver-
sicherung ist Sache der Teilnehmenden.



