PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Geschéftsstelle

Biiro- und Telefonzeiten
Telefon 041 61076 09
Montag bis Freitag
08.00-11.30 Uhr

Beratungsstelle

Biiro— und Telefonzeiten
Telefon 041 610 25 24 und
Telefon 041 610 25 62
Montag bis Donnerstag
08.00 - 10.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Pro Senectute Nidwalden

Néageligasse 25

6370 Stans

Telefon 041 610 76 09

Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100
info@nw.prosenectute.ch
WWW.Nw.prosenectute.ch

Line Dance

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Nidwalden




Line Dance ist leicht erlernbar und steht allen offen, die sich gerne zu Musik
bewegen. Aufgestellt in Linien bewegen wir uns zu Country- und Westernmu-
sik sowie zu Pop und Schlagerin alle Richtungen.

Wer tanzt, gewinnt an Ausstrahlung, treibt den Kreislauf an und trainiert
Gleichgewicht, Koordination und Gedéachtnis. Unsere Kursleitenden erteilen
Ihnen gerne Auskunft.

Leitung Kurs 1 + 2 Anmeldung Ort.
Alois Renggli 0416106418 ]ed'e.rzeit in Abs'prache |Tn't‘derje- EF;T]ZZ\?Q:?\/[\J;&-Weg 4

0763806418 weiligen Kursleitung moglich. 6370 Stans
Ruth Kiser 0416607351 Gerne dirfen Sie eine kostenlose

0774218363 Schnupper-Lektion besuchen. Zeiten jeweils am Mittwoch

Line Dance 1 08.30—10.00 Uhr

Leitung Kurs 3 + 4 Ausriistung Line Dance 2 10.15—11.45 Uhr
Ana Labella Kaser 078 711 45 92 e bequeme Kleider Line Dance3  13.30—15.00 Uhr

e Saubere Schuhe Line Dance 4 15.15—16.45 Uhr

e Evtl. Trinkflasche

Daten
Kosten Januar 8./15./22./29.
CHF 12.00 pro Lektion & 90 Min. Februar ~ ***5./12./19.
Marz 12./26.
April 2./*9./16.
Auskunft Mai 7./14./21./28. ; e
Pro Senectute NW Juni 4./11./18./**25. rogramm auch unter
Tel. 041 610 76 09 oder Juli *%) www.nw.prosenectute.ch/de/
info@nw.prosenectute.ch oder freizeit/bewegung-sport

*  Lektionen ganzer Tagim Senkel, Stans
** | ektion am Morgen im Senkel, Stans
*** | ektionen am Nachmittagim Senkel, Stans

direkt bei der Kursleitung.



