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Leitenden-Team

Bruno Krucker, Stans (Hauptleiter) 0792997354
GUlnter Ruedi, Oberdorf 0796415708
Otto Liem, Biren 079 2801058
Urs Meister, Kriens 0774931257
Bruno Schuler, Kastanienbaum 0798314119
Christa Schultis, Buochs 07975898 16
Roland Strotz, Stans 0792275244
Margrit Wechsler, Buochs 078 6231190
Barbara Wenger, Stansstad 0793399449

BEWAHRT: Online-Anmeldung schnell und einfach!

Den Link dazu findest du im Reminder, den wir jeweils zwei Wochen vor der Wande-
rung allen Interessierten zustellen. Noch nie erhalten? Dann melde bitte deine E-Mail-
Adresse an unser Sekretariat info@nw.prosenectute.ch, und du wirst sofort bedient.

Wanderprogramm 2026

Pro Senectute Nidwalden

Nageligasse 25

6370 Stans

Telefon 041 610 76 09

Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100
info@nw.prosenectute.ch
Www.nw.prosenectute.ch
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Wandern tut gut - dem Kérper, dem Geist und der Seele. Gemeinsam
unterwegs zu sein, Energie zu tanken und die Natur bewusst zu erle-
ben: Das alles bietet das Wanderprogramm von Pro Senectute
Nidwalden. Unsere Touren sind mehr als Bewegung - sie sind Begeg-
nung, Austausch und Inspiration.

Mindestens 12-mal im Jahr fiilhren wir Wanderungen durch, abgestimmt
auf zwei Leistungsgruppen:

* Gr. Lund Gr.2+:  Wanderung bis ca. 4 Stunden
* Gr. 2: Wanderung bis ca. 3 Stunden

Fir hohere Anspriiche verweisen wir auf das Wanderangebot der Nidwaldner
Wanderwege (www.nw-wanderwege.ch.)

Unsere ausgebildeten Wanderleitenden bereichern die Touren mit span-
nenden Themen und kurzen, informativen Inputs zu Natur, Kultur und
Landschaft. So bleibt jede Wanderung ein nachhaltiges Erlebnis - zu Fuss
und mit allen Sinnen.

Unkompliziert, offen und herzlich - wir pflegen die Du-Kultur.

Neugierig? Dann komm mit und sei von Anfang an dabeil
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Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer
Krankenkasse Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses G-
tesiegel steht fiir hohe Kompetenz und Seriositat. (Gilt nur fiir 6er-Abo
auf Rechnung)

Ausristung
* feste Wanderschuhe

* Rucksack

* Trinkflasche

* Wanderstocke empfohlen

* Sonnen- und Regenschutz

* Notfallausweis

Verpflegung

Aus dem Rucksack, ab und zu Ein-
kehr méglich

Notfallausweis /-medikamente
Bitte den Ausweis (erhaltlich bei
Pro Senectute NW oder der Tour-
Leitung) und personliche Notfall-
medikamente in der Rucksack-
Aussentasche mitfiihren

Anreise
Hin- und Riickreise erfolgt mit den
OV oder mit dem Car

Unabhéangig von Pro Senectute NW
gebildete Fahrgemeinschaften ge-
hen auf eigene Verantwortung. Die
Mitfahrenden beteiligen sich an
den Kosten fur Fahrt und Parken.

Pro Senectute NW schliesst die
Haftung bei Unfallen, Schaden und
Verlusten aus. Versicherung ist
Sache der Teilnehmenden.

Kosten
CHF 20.00 pro Tour
Dazu kommen die Reisekosten.

Wander-Abo

5 Wanderungen bezahlen - 6. Tour gratis
(exkl. Reisekosten). Giiltig 1 Jahr ab Aus-
stellung. Auch eine tolle Geschenkidee!

Niemand muss aus finanziellen Griinden
auf ein Angebot verzichten. Unsere Bera-
tungsstelle hilft gerne weiter.

Telefon 041 610 25 24.

Anmeldung

Am Vortag bis spdtestens 9.00 Uhr
- via Anmelde-Link im Reminder

- oder per Telefon 041 610 76 09

Fir den Erhalt des Anmelde-Links bitte
E-Mail-Adresse an Pro Senectute NW
melden

Abmeldung

Am Vortag bis spatestens 9.00 Uhr

Uber den Anmelde-Link oder an Pro
Senectute NW. Notfall-Abmeldungen bei
der Leitung der jeweiligen Tour.

Auskunft tiber die Durchfiihrung
am Vortag ab 13.00 Uhr
Telefon 041 610 25 08

Programm unter
www.nw.prosenectute.ch/de/

freizeit/bewegung-sport



http://www.nw-wanderwege.ch

