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Vernehmlassung SIA 387/4 - Stellungnahme von Pro Senectute Schweiz

Sehr geehrte Damen und Herren

Wir erlauben uns, am Vernehmlassungsverfahren zur neuen Norm 387/4 mit dem Titel ,Elektrizititin
Gebduden - Beleuchtung: Berechnung und Anforderungen” der SIA teilzunehmen. Da die Norm sehr
technisch abgefasst ist und wir keine eigentlichen Spezialisten sind, haben wir darauf verzichtet, das
elektronische Formular auszufiillen und beschrénken uns auf die wichtigsten grundsatzlichen Aspekte.

Als nationale Fachstelle fir Altersfragen setzt sich Pro Senectute fiir gesundheits-, sozial- und bildungs-
politische Interessen &lterer Personen ein und mochte in dieser Funktion folgende Riickmeldungen zur
Vernehmlassungsvorlage einfliessen lassen:

Wir begriissen die Schaffung von Grundlagen, die der umweltfreundlichen Nutzung von Elektrizitit dienen.
Dabei sind allerdings auch die unterschiedlichen Bedirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer zu beachten.

Altere Menschen haben einen wachsenden Anteil an unserer Bevdlkerung. Das Durchschnittsalter der
Schweizer Wohnbevélkerung steigt seit Jahren an und mit einem Bevélkerungsanteil von 17,8% stellen
Menschen im Alter von 65+ Jahren eine relevante Gruppe dar, deren Bediirfnisse in Gestaltungsgrundlagen
beriicksichtigt werden missen.

Es ist bekannt, dass die Sehkraft im Alter abnimmt. So erreicht bereits bei einem 50-jahrigen Menschen im
Vergleich zu einer 25-jéhrigen Person nur noch rund die Halfte des Lichts die Netzhaut. Auch die Blend-
empfindlichkeit nimmt mit zunehmendem Alter stark zu. Altere Menschen brauchen daher mehr Licht und
gleichzeitig blendfreies Licht.

Esist uns ein Anliegen, darauf hinzuweisen, dass diese Entwicklung dem normalen Verlauf dieser Lebens-
phase entspricht und nicht als Krankheit oder Behinderung zu interpretieren ist.

Soziale Teilhabe stellt einen essentiellen Wert selbstbestimmten Lebens im Alter dar. Ein Grossteil der
Menschen im Alter von 80 Jahren und dariiber hinaus lebt denn auch zu Hause und nimmt nach Méglich-
keit am Alltag und Gesellschaftsleben teil. An manchen Orten des gesellschaftlichen Lebens stellen sie
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einen Anteil, der deutlich tber ihrem Anteil an der Wohnbevélkerung liegt: zu nennen sind in diesem
Zusammenhang Arztpraxen, Opernhéuser, Spitaler (auch als Besucherinnen und Besucher), Bankschalter,
gewisse Weiterbildungsangebote, aber auch die Infrastruktur &ffentlicher Transportmittel u.a.

Adéquates Licht, zusammen mit guten Kontrasten, sind zentrale Aspekte fiir die Sicherheit, indem sie
Hindernisse und Gefahrenstellen erkennbar machen.

Eine primar auf junge Menschen ausgerichtete Beleuchtungsplanung kann Grund dafiir sein, dass 3ltere
Menschen Angebote nicht mehrannehmen und Tétigkeiten nicht mehr ausiiben. Stricken oder Lesen muss
dann aufgegeben werden, nicht weil es an motorischen Féhigkeiten fehlt, sondern am guten Licht. Die
Treppe kann nicht mehr oder nicht mehr sicher benutzt werden. In den Geschften sind Artikel nicht mehr
auffindbar oder das Kleingedruckte nicht mehr lesbar. Menschen mit einer Héreinbusse kénnen nicht mehr
von den Lippen ablesen.

Weiter flihren Unfalle bei alteren Menschen schneller zu Verletzungen und diese sind in der Regel folgen-
reicher. So sind Schénkelhalsbriiche mit grossen Schmerzen verbunden, sie kénnen invalidisierend wirken
oder sogar durch Sekundérerkrankungen zum Tode fiihren. Schenkelhalsbriiche und andere Unfille kénnen
Ursache hoher Folgekosten fiir die Gesellschaft sein.

Insgesamt stellen zu geringe oder falsche Lichtquellen fiir dltere Menschen ein potentielles Risiko dar und
kdnnen Grund fir Riickzug und gréssere Passivitét sein. In der Folge reduziert sich die Lebensqualitat sowie
positive Selbstwahrnehmung, generell nimmt die Abhangigkeit von anderen zu und der Betreuungsbedarf
steigt. Das flhrt auch zu einem erhéhten Aufwand bei der Betreuung und so zu unnétigen Mehrkosten fiir
die Allgemeinheit.

Pro Senecute spricht sich aus den genannten Griinden dafiir aus, die eindeutig zu stark auf das durch-
schnittliche Sehvermégen einer jungen Person ausgerichtete Norm so zu korrigieren, dass sich &ltere
Menschen nicht benachteiligt bzw. diskriminiert fiihlen.

Konkret sind die Massnahmen der Lichtfuhrung nicht allein auf die Energieeinsparung auszurichten,
sondern in erster Linie auf die Bedurfnisse der jeweiligen Nutzer und Nutzerinnen. Dies setzt die Integration
der Bedurfnisse jingerer Menschen mit Sehbehinderung genauso wie jene lterer Menschen fiir die Neu-
formulierung entsprechender Normen voraus.

Wir hoffen, dass unser Feedback trotz leicht verspéteter Eingabe Eingang in die Vernehmlassung findet und
stehen fur Rickfragen gerne zur Verfligung.

Freundliche Griisse
Pro Senectute Schweiz
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