Geschiftsstelle

Biiro- und Telefonzeiten
Telefon 041 61076 09
Montag bis Freitag
08.00-11.30 Uhr

Beratungsstelle

Biiro- und Telefonzeiten
Telefon 041 610 25 24 und
Telefon 041 610 25 62
Montag bis Donnerstag
08.00 - 10.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Pro Senectute Nidwalden
Nageligasse 25
6370 Stans

Telefon 041610 76 09
Spendenkonto CH34 0077 9000 1282 01100

info@nw.prosenectute.ch
www.nw.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Nidwalden




Durch gezielte Atmung und einfache Kdrpertibungen gelangen wir zu
mehr Wohlbefinden und Lebensenergie. Regelmafiige Yogapraxis un-
terstutzt die Kraftigung von Muskulatur und Gelenken und verhilft zu

. g . 3 . . : N ) Yoga
einer naturhcherl Ha'Itung der Wirbelsaule. Mit Glelchge\'m'ch’.c.subun Block 1: 15. Januar bis 2. April 2026 (9x) 9 14.15 Uhr
gen sorgen wir flr einen besseren Stand und mehr Flexibilitat. Yoga 15.30 Uh
kennt keine Altersgrenze. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Einstieg 05 '
ist jederzeit moglich. Block 2: 23. April bis 2. Juli 2026 (9x) O 14.15 Uhr
0O 15.30 Uhr
Daten
-Block1:  15./22./29.)an./5./26.Febr./5./12./26./Méarz/2. April (9x)
-Block2:  23./30.Apr./7./21./28. Mai/11./18./25.Juni, 2. ]uli (9x)
Name/Vorname
Zeit
Donnerstagvon 14.15—15.15 Uhr
Donnerstagvon 15.30—16.30 Uhr Adresse
St. Klara-Rain 1, Stans PLZ/Ort
Yogaraum ,Gesund und munter”, 2. Stock
Achtung: Keine Parkpldtze vor Ort. Bitte Parkplatze im Dorf benutzen.
Telefon
Leitung
Carla Sanchez
Yogalehrerin Yoga Alliance Geb.-Datum
Kosten
-Block1:  CHF 198.00
-Block2:  CHF 198.00 Datum Unterschrift
G Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil Anmeldung .
er in besonderem Masse die Selbsténdigkeit und Autonomie von dlteren Men- Pr_f) Sgnectute Nidwalden
schen férdert. glgg(é)lfasse 25 Programm auch unter
' ) ' . N Tel. 04{a6nio 76 09 www.nw.prosenectute.ch/de/
@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Kran- info@nw.prosenectute.ch freizeit/bewegung-sport

kenkasse Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Glitesiegel steht
fiir hohe Kompetenz und Seriositit.



