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Kurs 2 - Freie Hiifte / vitales Becken

Das Huftgelenk ist Dreh- und Angelpunkt der Aufrichtung des Men-
schen. Die zentrale Bedeutung des Beckens in der Kérpermitte macht
das deutlich. Seine Funktion ist zentrierend. Der Menschen musste
nach seiner Aufrichtung vom Vierflssler zum Zweibeiner seine Balance
neu finden. Dieser Kurs mdchte Ihnen einen anatomischen Einblick in
die Funktionsweise und in die geniale Konstruktion der Hifte und des
Beckens geben und Thnen mit den Ubungen ein Werkzeug an die Hand
geben, mit welchem Sie Vitalitat, Kraft und Wohlbefinden im ganzen
Korper erlangen.

Daten: Freitag, 23. Februar, 1./15./22. Marz (4 x)
Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Nageligasse 25, Stans, Kursraum Brisen 2
Leitung: Astrid Meyer, Physiopadagogin und
Quelle: Kjpargeter
Lebenscoach a-pg
Kosten: CHF 150.00

Anmeldung: bis 10. Februar
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